WSTEP

Termin "agresja" pochodzi od ftac. slowa "agressio", w ktorym
"gressus" oznacza "krok, ruch, aktywnos¢", a przedrostek "agrr" -
"przytaczyc¢ si¢". "Aggredior" znaczy tyle, co "zbliza¢ si¢, zabierac si¢
do czego$, stara¢ si¢ pozyska¢, probowaé, napadaé, uderzac".
"Aggressor" tlumaczone z jezyka tacinskiego oznacza '"strong
napadajgca, napastnika". Socjologicznie agresja oznacza zachowanie
impulsywne, majgce na celu zadanie bolu, wywolanie cierpienia
fizycznego 1 psychicznego, zarowno wobec innej osoby zywej, jak 1
wobec samego siebie (autoagresja). Moze ona przybiera¢ postac
bezposrednig lub przemieszczong - w sytuacji niemoznosci reakcji w
stosunku do prawdziwego zrodla pobudzenia agresji, "wyladowanie
si¢" na osobie lub rzeczy nie majacej z nig nic wspolnego. Celem agresji
moze by¢ uzyskanie przedmiotow, okreslonych wartosci lub celow
(agresja instrumentalna), jej zrodtem moze tez byC¢ obrona siebie
samego lub innych osob 1 grup (agresja ochronna). Jako "poruszanie si¢
naprzoéd", moze mie¢ charakter konstruktywny (wyzwala rozwdj,
niekiedy burzac istniejgce normy spoteczne) lub destruktywny -
przemoc, godzaca w wolnos¢ jednostki, naruszajaca istniejgce normy
prawne, moralne, obyczajowe. Wystepuje tez pod postacig agresji
emocjonalnej lub instytucjonalnej. !

Agresywnosc¢ jednostki jest wypadkowa sktonnosci wrodzonych 1
reakcji wyuczonych. Chociaz instynktowny komponent jest wazny,
niemniej wazne s3 czynniki sytuacyjne, modyfikujace go. Gldéwnymi
czynnikami wywolujacymi agresj¢ jest odczucie frustracji 1 bolu,
niemniej jest wiele innych posrednich, ktore moga wywotaé albo
zahamowa¢ agresywng reakcje u osoby sfrustrowane; czy
odczuwajacej niewielki bol.

Rola agresji moze by¢ rdzna: jest wyrazem woli przetrwania
najlepiej przystosowanych (widac¢ to wyraznie zwlaszcza u zwierzat),
katharsis - wytadowanie agresji, zwtaszcza w postaci niedestrukcyjne;j
(wydatkowanie energii agresywnej w postaci aktywnosci fizycznej, jak
gry, biegi, walenie pigSciami w worek bokserski; "agresje w
wyobrazni" - np. marzenia o zbiciu kogo$, napisanie tekstu pelnego

1 M. Mama-Zdanecka, Narastanie agresji w spoteczefistwie polskim, w: Rozne oblicza agresji.
Studium psychologiczno - socjologiczne, pod red. B. Pileckiej, Wydawnictwo Radamsa,
Krakéw 2000, s. 49 - 50.



aktow przemocy) lub bezposrednia agresja (obrazenie osoby
powodujace] frustracje, wyrzadzenie jej krzywdy, sprawienie
ktopotow, méwienie o niej brzydkich rzeczy) uwalnia jednostke od
kumulowania energii, ktora mogtaby eksplodowa¢ w formie skrajnego
gwaltu lub choroby psychicznej; zwrdcenie uwagi spoteczenstwa -
zwlaszcza "milczacej wigkszosci", na pewne problemy, np. poprzez
rozruchy, strajk, bojkot (nieustanna eliminacja niesprawiedliwosci
powodujacej frustracje, jest sposobem redukcji agresji spotecznej). 2

Celem przemocy jest zmuszenie jakiej$ osoby lub cztonkow
grupy do okreslonego dziatania czy tez uniemozliwienie go lub
przerwania juz wykonywanych zadan. Jest wiec bezprawnym
narzuceniem jednostce lub grupie jakiejs wladzy. Charakteryzuje si¢
kilkoma wtasciwosciami: jest zawsze instytucjonalna, narusza prawo
lub dobro jednostki, niejednokrotnie uniemozliwia samoobrong,
powoduje okreslone przeszkody, staje si¢ czynnoscig wielokrotna,
czasem jest wyrazem poczucia bezsilnosci. Za przemoc zawsze jest
odpowiedzialny sprawca, bez wzgledu na jej przyczyneg, a samo juz
grozenie przemoca, jest jej aktem.

Wsrod réznych form przemocy mozna wyrdznié: - przemoc
spontaniczng - "goracy", uzewnetrznia si¢ w obelgach, zadawanych ze
zto$cig bolu, krzykach; - instrumentalna - "chtodna", odnosi si¢ do
zachowan dokonywanych z premedytacja, jest realizacjag gotowego
scenariusza; - przemoc spoleczna - odrzucana spotecznie, lecz prawnie
nie zabroniona, np. przemoc emocjonalna wobec dzieci 1 dorostych
(upokarzanie), stosowanie kar cielesnych w sposob oczywisty nie
zabronione kodeksem rodzinnym; - przemoc dtugotrwata - "mobbing"
(ang. "mob" - "rzuci¢ si¢ na kogos lub na co$"; termin, ktory w Szwecji
w latach 60. oznaczat zjawisko przemocy w szkole), oznacza rodzaj
terroryzmu psychicznego wobec pracownikow czy ucznidw, ktorego
celem jest obnizenie wartosci drugiego cztowieka, oSmieszenie 1
ponizenie go wobec srodowiska, a w ostatecznosci wyizolowanie.
Ofiara nie czujac si¢ winng traktuje calg sytuacje jako przejsciowy
koszmar, ktory jednak trwa bardzo dtugo. Sprawcy mobbingu dzialaja
bezinteresownie, a ich przemoc wobec pewnych 0séb jest ich sposobem
zycia. 3

2 E. Aronson, Czlowiek - istota spoteczna, thum. J. Radzicki, seria: Biblioteka Psychologii
Wspotczesnej, PWN, Warszawa 1987, s. 193 - 219.
3 Por. Mellibruda J., Tajemnice etoh, PARPA, Warszawa 1993.



Zrodet agresji poszukuje sie najczeéciej posrod roéznych
czynnikow sytuacyjnych, uwarunkowan spotecznych jednostki. Wsrod
nich wymienia si¢: - przemoc do$§wiadczang we wtasnej rodzinie - moze
to by¢ przemoc fizyczna (w tym seksualna), badZz psychiczna
(obrazanie, niedocenianie), ktora zaniza poczucie wlasnej wartosci,
rodzi bezradno$¢, osamotnienie, poczucie alienacji; rodzice czgsto
przenosza swoje nie rozwigzane problemy na dzieci, a agresywnos¢
dorostych rodzi agresje dzieci 1 mtodziezy, wsrdd ktorych rodzi sie
przekonanie, ze agresja jest najlepszym sposobem rozwigzywania
konfliktow, przekonywania o stusznosci wlasnego zdania; - szkote -
uczniowie boja si¢ nauczycieli 1 siebie nawzajem, szkota w ogole budzi
lek; niekiedy wynika to ze stosowania przez nauczycieli zbyt silne;
presji dydaktycznej (stownej, fizycznej, demonstrowanie sity,
dominacji, szantazowanie karnymi konsekwencjami) - badania mowia,
ze $rednio co siodmy, 6smy uczen jest ofiarg przemocy psychicznej
przejawianej przez nauczyciela, a jedynie co pigty nie doswiadczyt
zadnej z kategorii agresji; ponadto wg polskich badan $rednio co drugi
uczen jest sprawcg przemocy o umiarkowanym nasileniu, a co trzeci -
o duzym; najbardziej rozpowszechnionymi w polskich szkotach sg
zachowania agresywne w postaci werbalnej (ok. 45 - 50 %) skierowane
wobec nauczycieli - oszukiwanie i przeszkadzanie na lekcjach, a takze
wandalizm - dewastacja budynku szkolnego, sprzetu oraz agresja
wobec kolegow: werbalna (ok. 30 %) 1 fizyczna (ok. 20 %);
doswiadczenia "ofiar przemocy" zwigzane sa z umyslnym potracaniem,
obrazaniem, oszczerstwami, az do wymuszania haraczu, odbierania
rzeczy i "przymusu upokarzajacego"; 4 - przemiany ustroju spoteczno -
politycznego - rodzg frustracj¢ jako efekt deprawacji relatywnej, czyli
poczucia jednostki wywolanego spostrzezeniem, ze posiada mniej niz
na to zastuguje, mniej niz inni podobni ludzie lub mniej niz oczekiwata
(bezrobocie, pauperyzacja zycia, agresywna reklama, niskie zarobki,
lek o prace, brak mieszkania); rodzi to sktonnos¢ do agresji skierowane;
wobec rzeczywistych sprawcdéw tego stanu rzeczy, a takze

4 J. Surzykiewicz, Cechy zachowan agresywno-przemocowych uczniéw polskich szkol,
Edukacja, 1998, nr 2, s. 12 - 19. Por. Agresja i przemoc w szkotach polskich i niemieckich, pod
red. K. Ostrowska, J. Tatarowicz, wyd. MEN, Warszawa 1998; E. Zelezny, Nauczyciele i
mtodziez w procesie polskich przemian, Rzeszow 1998, s. 123 nn; A. Drozdz, Mlodziez a
moralne kontynuacje kulturowe, w: Dzisiejsza mtodziez. Stan aktualny i wyzwania, pod red. J.
Stala, Oficyna Wydawnicza PAT, Krakow 2001, s. 187 - 199; M. Tota, Agresja, Lad szkole,
1994, nr 7, s. 1.



poszukiwania "koztow ofiarnych" (najczesciej jest to zona 1 dzieci); -
gospodarke - "drapiezna prywatyzacja" wigze si¢ z uzyskiwaniem dobr
za pomoca naduzycia zaufania spolecznego (uchybienia cenowe,
nieuczciwa reklama, sprzeniewierzenie S$rodkow  spotecznych,
zaleganie z ptatno$ciami podatkowymi, nagte bankructwa); - zbyt mata
wykrywalno$¢ czyndéw przestgpczych - dane moéwig o 40 %
wykrywalnos$ci, co rodzi przekonanie, ze istnieje niewielkie ryzyko
poniesienia odpowiedzialnos$ci za zachowania agresywne, a takze inne
z zakresu tzw. drobnej przestepczosci; powszechna staje si¢ opinia, ze
w sprawach karnych i cywilnych nietatwo o sprawiedliwos¢: trudno na
drodze sadowej odzyska¢ dtug od prywatnej osoby (75%); pienigdze
wptacone firmie, ktéra nie wywigzata si¢ z zobowigzan (81 %);
odszkodowanie od organu administracji panstwowej lub samorzadowe;]
(74%);> - aglomeracje miejskie - pozwalaja na anonimowo$¢ w
relacjach miedzyludzkich; wiecej niz co druga osoba mieszkajgca w
potmilionowym miescie krytycznie ocenia bezpieczenstwo w swoim
miejscu zamieszkania; - kryzys dotychczasowych autorytetow - totalnej
krytyce starych autorytetow towarzyszy brak nowych, pozytywnych
wzorcow; publiczne debaty w mediach, manifestacje uliczne i polemiki
stajg si¢ zrodtem nowej agresji; wzorce zachowan najczesciej pochodza
ze srodkéw masowego przekazu, w tym najwigcej telewizji (61 %); -
sport - przemoc stala si¢ Srodkiem zachowania kibicow rywalizujacych
ze sobg druzyn, co jest: miniaturyzacja tego, co dzieje si¢ w
spoteczenstwie oraz wzrostem wrogosci wobec przeciwnika gry,
uczestnika konkursu, a nawet checig wyeliminowania go przed majaca
nastgpic rywalizacja sportowa; kibic, jak zawodnicy, przezywa sytuacje
walki, rywalizacji i wspolzawodnictwa. °

W  kwietniu 2000 r. MSWiA opublikowato raport o
bezpieczenstwie. W 1999 r. odnotowano 1 min 121 tys. przestepstw, co
w stosunku do roku 1989 r. stanowi wzrost o 104,8 %. Organa Sciagania
wykryly sprawcow zaledwie 45 % przestgpstw, w sprawach
kryminalnych - zaledwie 40,3 %. Zwigkszyla si¢ takze skala i zakres
dokonywanych przestepstw. Wsrdd roznych form przemocy dokument
wymienia: przemoc w rodzinie (od stycznia do wrze$nia 1999 r.
przeprowadzono ogotem 259 tys. interwencji domowych, stwierdzono

® Por. Komunikat z badan OBOP, Czy czujemy si¢ bezpiecznie?, Warszawa 1998.
® B. Karolczak-Biernacka, Problem agresji w sporcie, w: Przemoc w zyciu codziennym, pr. zb.
pod red. B. Hotyst, PTHP, Warszawa 1996, s. 123 nn.



24,5 tys. aktow przemocy, okoto 85 % osob dokonato przemocy
domowej pod wpltywem alkoholu), rozboje ("uliczne", napady na
mieszkania 1 pomieszczenia, na obiekty dziatalnosci gospodarczej, na
kierowcow taksowek, kierowcow przewozacych pieniadze Ilub
wartoSciowe rzeczy, nha 0soby w pojazdach samochodowych
poruszajacych sie po drogach), uzycie gwattu, grozby, doprowadzenie
do stanu nieprzytomnosci lub bezbronnosci, kradzieze rozbojnicze,
wymuszenia (anonimowe, bezposrednie), uprowadzenia os6b - w tym
uprowadzenia w celu wymuszenia zwrotu dtugu przez nierzetelnych
dtuznikow (w 1999 r. - 14 spraw). ’

Jak wykazuja badania prawie pot miliona Polakéw znajduje
przyjemnos$¢ w szukaniu okazji do bojki, maltretowaniu niewinnych
ofiar lub innych sposobach przezywania "mocnych przygod". Co
tydzien kto§ traci zycie w wyniku napasci o '"charakterze
chuliganskim", czyli takim, w ktérym ofiar¢ bito w celu odebrania jej
pieniedzy lub z zemsty, czesto takze bez wyrazniejszego powodu. Z
badan Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego wynika, ze
najczestszymi pretekstami do bdjek od lat s3: zwrdcenie uwagi na
czyjes niewlasciwe zachowanie, che¢¢ uzyskania wzgledow
dziewczyny, wasnie miedzy cztonkami band 1 subkultur, odmowa
sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej, odmowa wpuszczenia do
lokalu. Bija si¢ przede wszystkim ludzie mlodzi. Do 60 % bojek
dochodzi w lokalach (dyskoteki, kawiarnie, puby) lub w ich poblizu. 8

Jedyng reakcja wlasciwg na zjawisko przemocy jest oburzenie z
powodu czynienia zta i atakowania systemu wartosci. Jest to przejaw
slusznego gniewu, ktory powstaje w psychice cztowieka, nie za$
dopiero w mowie lub czynie. Wydaje si¢ jednak, ze masowos¢ zjawiska
przemocy, a takze wiele dodatkowych towarzyszacych jej czynnikow
powoduje, iz oburzenie staje si¢ coraz rzadsza reakcja spoteczna. °

7 7. Sator, Spoteczne implikacje przemocy i terroru, w: Przemoc i terror, pod red. P. Goéralczyk,
A. Sobkowiak, Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa
2001, s. 33 - 49.

8 S. Juszczyk, Czlowiek w $wiecie elektronicznych mediéw - szanse i zagrozenia, seria: Prace
Naukowe Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach nr 1865, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2000, s. 110 - 111,

% Por. B. Misiuna, Oburzenie. Filozoficzna analiza zjawiska i jej konsekwencje aksjologiczne,
Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1993, s. 82 - 92.



Mechanizm ksztattowania si¢ kultury nie przebiega w oderwaniu od
osoby. Wprost przeciwnie — to w osobie sg wszelkie istotne zrodia
przemian, ewolucji, ubogacania, mozliwosci tworczych lub
destrukcyjnych. Kultura jest owocem wspotdziatania osob, budujacych
relacje miedzy sobg 1 realizujacych konkretne wizje wlasnej przysztosci
w oparciu o idee, ktore w sobie nosza jako cenne i istotne. Sama
koncepcja osoba jest jednak w swej strukturze petlna paradoksow:
wyraza si¢ w twierdzeniach, ktore sg prawdziwe, a jednoczes$nie wydaja
si¢ pozostawa¢ w konflikcie. Dana rzecz, jak 1 jej przeciwienstwo,
wydajg si¢ by¢ prawdziwe. Powigzanie ich jednak ze soba nie
zaprzeczaja temu samemu, nie pozostaja w sprzecznosci. Swiadcza o
niezwykle bogatej rzeczywistosci, ktorg niesie w sobie kazda osoba. 1

Wymownym obrazem tej mozliwosci czlowieka jest znana
przypowies¢ niemieckiego mysliciela zydowskiego pochodzenia,
Liona Feuchtwangera (wlasciwie” Jacob Arje, 1884 — 1958), noszaca
tytut ”’Odyseusz 1 wieprze” (1960). Wspanialy Odyseusz powraca po
latach przygod i tutaczki na rodzinng Itake. Mijaja lata, o wyczynach
Odysa wedrowni bajarze Spiewaja piesni, a stynny bohater starzeje sie.
Dreczy go pewne klamstwo sprzed lat, klamstwo dotyczace jego
przygody na wyspie bogini Kirke, ktora zamienita jego towarzyszy w
wieprze. W przypowiastce zeglarze zamienieni przez Circe w wieprze,
zadowoleni ze swego nowego wecielenia robili wszystko, aby
powstrzymac Odyseusza od zdjecia z nich czaru 1 uczynienia ich na
powro6t ludzmi. W szalonym pedzie uciekali przed gorliwym wybawca.
Jeden z odczarowanych zeglarzy, Elpenor — najmiodszy z jego
towarzyszy, ,,chlopak jak inni, ani w zapasach najdzielniejszy, ani
rozumem zbyt tegi”, stajac si¢ na powrdt cztowiekiem — w wyznaniu
Odyseusza ,,nie obtapil mnie ramionami, tak, jak oczekiwatem, ani nie
ucieszyt si¢, ani nie byt szczesliwy. Ztajal mnie tylko takimi stowami:
‘Znow tu przyszedtes, niegodziwcze, niespokojny duchu? Znow chcesz
nas dreczyC€ 1 ngkac, znOw nasze ciala naraza¢ na niebezpieczenstwo 1
zmuszac nasze serca do coraz to nowych postanowien? Dobrze mi byto,
moglem tarzac si¢ w btocie 1 grzac si¢ na stoncu, zre¢ 1 chlac, chrzakac
1 kwicze¢, 1 by¢ wolnym od rozmyslan 1 zwatpien: ’co mam czynic, to

10V, Possenti, Osoba nowa zasada, przekt. J. Merecki, Polskie Towarzystwo Tomasza z
Akwinu, Lublin 2017, s. 97 — 104.



czy tamto?’ Po cos$ tu przyby1? Po to, zeby wtraci¢ mnie z powrotem w
to znienawidzone, poprzednie zycie?”

Problemem wspoiczesnej kultury stalo si¢ odrzucenie przez
cztowieka prawdy o sobie, odrzucenie wszelkich paradokséw i
uczynienie ze swego zycia prostej] odpowiedzi dla swych pozadan 1
zachcianek. Nie ma wowczas szansy na budowanie kultury, ale czy ona
komus jeszcze bedzie potrzebna?

11 L. Feuchtwanger, Odyseusz i wieprze czyli tarapaty z kultura, przekt. M. Wistowska, PIW,
Warszawa 1960, s. 50.



