- KATARZYNA TOMASZEK
WYPALENIE SZKOLNE U ADOLESCENTOW AGNIESZKA MUCHACKA-CYMERMAN

Zawarty w ksiazce przeglad badari nad szkolnym wypaleniem u adole-
scentéw budzi uznanie i podziw. Jest syntetyczny, autorsko skompono-
wany, przejrzysty, logiczny i spojny. Sprawia, ze obie Autorki za pomocg
swoich badarni stajg si¢ cz¢scig naukowej wspélnoty, dotaczaja do grupy
0s6b zaangazowanych w poznawanie tego spolecznie waznego zjawiska.
Mamy w tej ksigzce pokaz warsztatu badawczego na najwyzszym pozio-
mie metodologii oraz samodzielnosci i kreatywnego podejscia do stawia-
nych probleméw. ..., ksigzka jest nie tylko godna najwyzszego uznania, nie
tylko moze staé si¢ swoistym wzorem do nasladowania czy tez pewnym
standardem dla badan pedagogicznych. .. Moze sta¢ si¢ ona naszym prze-
wodnikiem po zawilej, bardzo zréznicowanej problematyce wspélczesnej
szkoly. .. Brakuje w pedagogice takich zaangazowanych ksiazek. Z tym
wickszym przekonaniem rekomenduje t¢ znakomita publikacje do dru-
ku, gratulujac jednoczesnie obu Autorkom dojrzatosci, wiedzy, opanowa-
nia warsztatu metodologicznego oraz precyzji i starannosci w badaniach.
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Bezsprzecznym walorem monografii jest poréwnawczy charakter za-
prezentowanych w niej badan i analiz — w rodzimych realiach do
rzadkosci weiaz naleza bowiem badania poréwnawcze, ktére pozwala-
ja na wielostronne spojrzenie na rozpatrywane kwestie. Na tym wigk-
sze uznanie zastuguje w zwiazku z tym, podjecie przez Autorki badan
polsko-amerykariskich. W moim przekonaniu jest to praca oryginal-
na o duzych walorach poznawczych, ktéra z pewnosciq wzbudzi zain-
teresowanie w szerokich kregach odbiorcéw — przede wszystkim na-
uczycieli i rodzicow, ale takze nauczycieli akademickich (ktérzy moga
wykorzysta¢ przedstawione wyniki badari w procesie przygotowania
przysztych nauczycieli do skutecznej pracy w zawodzie) oraz samych
ucznidéw (ktdrzy, dzigki lekturze, zyska¢ moga $wiadomos¢ istnie-
nia zjawiska wypalenia szkolnego, jego przyczyn, symptoméw i me-
tod przeciwdziatania jego wystgpowaniu, a gdyby to ostatnie zawiod-
fo lub okazalo si¢ niemozliwe — jego negatywnym konsekwencjom).
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