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Ka�de z ma��e�stw w trakcie swego trwania przechodzi przez pewne, znacz�ce 
etapy, które mo�na wyra�nie wyznaczy�. Niekiedy pomi�dzy nimi pojawiaj� si� 
kryzysy, które te� s� symptomem dokonuj�cych si� zmian. Ka�dy z kolejnych 
etapów rozwoju relacji mi�dzy ma��onkami czy ma��onkami a potomstwem, 
jest te� wyzwaniem dla nich. Te kolejne fazy rozwoju ma��e�stwa nie s� pro-
blemem, ale raczej znakiem ewolucji, niezb�dnej, aby ma��onkowie podj�li 
kolejne wyzwania. Tylko bowiem w ten sposób mo�e nast�pi� rozwój rodziny 
i w taki sposób rozwija si� jej trwanie.

Z "Syndromem Pustego Gniazda", które pojawia si� w praktyce, po opusz-
czeniu rodziny przez wszystkie dzieci, które dot�d zape�nia�y go gwarem, 
krzykiem i obecno�ci� - wi��e si� coraz silniejsze poczucie osamotnienia osoby 
starszej. Now� jako�ci� �ycia staje si� bowiem wówczas zauwa�alna i coraz 
bardziej bolesna samotno��. Samotno�� oznacza pozostawanie przez d�ugi czas 
w pojedynk�, brak � zycznej mo�liwo�ci kontaktu z�innymi osobami, wynika-
j�cego z�braku wi�zi spo�ecznych, braku integracji z�grup�, �le pe�nionych ról 
spo�ecznych. Przyczyna samotno�ci mo�e by� obiektywna (brak krewnych, 
przyjació�, znajomych, samotne zajmowanie lokalu mieszkalnego) lub subiek-
tywna – wynika� mo�e z cech danej jednostki zniech�caj�cych do kontaktów 
z�ni�, b�d� te� z zamykania si� jednostki we w�asnym wn�trzu. Jednak znaczenie 
s�owa "samotno��" jest bardzo nieostre. Kto� mo�e by� samotny, ale nie czu� 
si� osamotniony. Kto� inny przeciwnie, czuje si� osamotniony, mimo �e nigdy 
nie jest sam. Samotny (sam) i osamotniony nie oznaczaj� wi�c tego samego. 
Samotno�� nie oznacza osamotnienia. Wielu ludzi 
szuka samotno�ci i odczuwa j� jako dar.
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