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Kaide z matieristw w trakcie swego trwania przechodzi przez pewne, znaczace
etapy, ktére mozna wyraznie wyznaczy¢. Nickiedy pomiedzy nimi pojawiaja si¢
kryzysy, ktore tez sa symptomem dokonujacych si¢ zmian. Kazdy z kolejnych
etapéw rozwoju relacji miedzy malzonkami czy matzonkami a potomstwem,
jest tez wyzwaniem dla nich. Te kolejne fazy rozwoju malzefistwa nie s pro-
blemem, ale raczej znakiem ewolucji, niezbednej, aby matzonkowie podjeli
kolejne wyzwania. Tylko bowiem w ten sposéb moze nastapi¢ rozwéj rodziny
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i w taki sposéb rozwija si¢ jej trwanie. - 3 —

Z "Syndromem Pustego Gniazda", ktére pojawia si¢ w praktyce, po opusz-
czeniu rodziny przez wszystkie dzieci, kedre dotad zapetnialy go gwarem,
krzykiem i obecnoscia - wigze si¢ coraz silniejsze poczucie osamotnienia osoby
starszej. Nowa jakoscig zycia staje si¢ bowiem wéwczas zauwazalna i coraz
bardziej bolesna samotno$¢. Samotnosé oznacza pozostawanie przez dtugi czas
w pojedynke, brak fizycznej mozliwosci kontaktu z innymi osobami, wynika-
jacego z braku wigzi spotecznych, braku integracji z grupa, zle petnionych rél
spotecznych. Przyczyna samotnosci moze by¢ obiektywna (brak krewnych,
przyjaciol, znajomych, samotne zajmowanie lokalu mieszkalnego) lub subiek-
tywna — wynika¢ moze z cech danej jednostki zniechgcajacych do kontaktow
z nig, badz tez z zamykania si¢ jednostki we wlasnym wnetrzu. Jednak znaczenie
stowa "samotnos¢"” jest bardzo nieostre. Kto§ moze by¢ samotny; ale nie czu¢
sic osamotniony. Kto$ inny przeciwnie, czuje si¢ osamotniony, mimo ze nigdy
nie jest sam. Samotny (sam) i osamotniony nie oznaczaja wigc tego samego.

Samotno$¢ nie oznacza osamotnienia. Wielu ludzi
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szuka samotnosci i odczuwa jg jako dar. E \' . ‘ el
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