
Życie człowieka jest kierowane kolejnymi celami, które wybiera sobie do realizowa-
nia. Można określić kierunek życia każdej jednostki jako ciąg realizacji kolejnych 
celów: od celu do celu. Ten porządek zachwiany jest wraz z przejściem na emeryturę.

Stan zamożności ludzi otrzymujących emeryturę jest bardzo zróżnicowany. Często 
jest on niezwykle niski. Tymczasem, prawidłowość ekonomiczna mówi: "im więcej 
posiadasz, tym większe masz możliwości". Te, w przypadku osób starszych, zaraz 
po przejściu na emeryturę, ulegają znacznemu ograniczeniu.

Badania przeprowadzone w Polsce w drugiej dekadzie XXI wieku, a dotyczące 
sytuacji materialnej starszych osób, pokazały, że pieniądze z emerytury nie wystar-
czają na cały miesiąc aż 44% osób powyżej 65. roku życia; 30% ma taki problem 
od czasu do czasu a 14% - często. A jednak wiek emerytalny nie jest wyrokiem, 
ale także szansą na znalezienie dla siebie nowych kierunków działań i realizacji, 
a także daje czas na poważna re� eksję nad własnym życiem.
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