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Kazdy z nas chcialby zy¢ pickniej. Naszym powolaniem jest
sta¢ si¢ najlepsza wersja samego siebie. Naprzeciw tym po-
trzebom wychodzi niniejsza publikacja. Ksiazka jest przystep-
nym ukazaniem réznorakich aspektéw rozwoju osobowego
w zyciu chrzescijanina, poczawszy od rozpoznania siebie jako
istoty niedojrzalej, odkrycia wagi relacji z innymi, poprzez
ksztaltowanie siebie, dzigki wydarzeniom zyciowym i osobi-
stemu zaangazowaniu, a koficzac na kwestiach wiary, sumie-

nia i rad ewangelicznych.

Publikacja ta daje mozliwo$¢ przygladniecia si¢ sobie i podje-
cia przynoszacej rados¢ sztuki rozwoju.

KS. PIOTR WIECZOREK

(ur. w 1974). Kaplan archidiecezji krakowskiej. Ukornczyt
studium z psychologii i antropologii chrzescijariskiej. Li-
cengjat koscielny z filozofii oraz teologii. Moderator die-
cezjalny wspélnoty charyzmatyczno - ewangelizacyjne;j.
u Doktoryzuje si¢ z teologii duchowosci na UPJP2 w Kra-
kowie. Pracuje z kregami rodzin Domowego Kosciota.
Interesuje go pogranicze psychologii i duchowosci.
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