BODZ SZCLZESLIWK MAGDALENA NAPIERALA

Nie ma nic cenniejszego i bardziej wspanialego w zyciu, jak bycie szczedli-
wym. To szczescie jednak dla kazdej z nas jest inne.

Chce Ci poméc odnalezé swoje whasne szczgécie. Cheg pokaza¢ Ci moja
metode do osiagniecia Twojego szczescia. Jest to jednak pewien proces. Nie
oczekuj czaréw - to nie staje si¢ od razu. To droga, czasem nie fatwa. Ale
warto to zrobi¢, bo nagroda jest Twoje szczedcie. I to nie ulotne, chwilowe,
a szezescie trwate... Szczedcie, ktore pozwala Ci cieszy¢ sie kazda chwila,
kazdego dnia. Jesli cheesz to osiagnag, przejdz ze mna ten proces. To nie jest
ksiazka do czytania. To jest ksiazka do myslenia. To ksiazka, ktdra sktania do
wejscia w glab siebie, do zastanowienia si¢ nad swoimi mocnymi stronami
i do wykorzystania ich w swoim zyciu. To tez ksiazka, kt6ra przez to, ze lepicj

poznasz siebie, pozwoli Ci lepiej zrozumieé jacy Cie $wiat i innych.
Jesli- wiec chciatabys: ‘

zmieni¢ cos w swoim zyciu
* zy¢ zdrowiej, zy¢ lepicj
* polepszy¢ swéj zwigzek i komunikacje z partnerem
* by¢ bardziej szczgéliwa
* znalez¢ siebie i swéj styl
* zmotywowac si¢ do dziatania
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