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Emocje towarzysza cztowiekowi od zawsze. Odczuwamy je
sami i okazujemy innym. Nasz §wiat jest §wiatem emocjo-
nalnych przezyé: od uniesieni i wzruszen, ktére stajg si¢ przy-
czyna tworczych decyzji i dziatari, po emocje, ktdre stajg si¢
powodem dziatari destrukcyjnych. Historia ludzkosci jest
w istocie historig mitosci i gniewu, strachu i radosci, poczu-
cia winy i satysfakcji z wlasnych dziatan; jest historig uczué,
ktére wplywaly na nasze dzieje i zmienialy je. Emocje sa
wyjatkowym fenomenem, ktéry zdaje si¢ przyttacza¢ swoim
przemoznym wplywem to, co racjonalne: przemyslane, wy-
kalkulowane, logiczne i przewidywalne.

IRENEUSZ KOWALEWSKI

dr nauk medycznych, lekarz medycyny, pedagog, kie-
rownik Pracowni Psychosomatyki, adiunkt w Katedrze
Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.
Autor okoto 5o publikacji z zakresu andragogiki zdrowia.

JAN L. FRANCZYK

dr nauk humanistycznych, psycholog kliniczny, adiunkt
w Katedrze Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie. Jego zainteresowania naukowe koncentruja

si¢ na problematyce zaburzeni osobowosci, zaburzen

emocjonalnych, uzaleznien i socjoterapii.
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