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czyli 3 kroki do szczęścia 
dla każdej kobiety
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Nie ma nic cenniejszego i bardziej wspaniałego w życiu, jak bycie szczęśli-
wym. To szczęście jednak dla każdej z nas jest inne. 

Chcę Ci pomóc odnaleźć swoje własne szczęście. Chcę pokazać Ci moją 
metodę do osiągniecia Twojego szczęścia. Jest to jednak pewien proces. Nie 
oczekuj  czarów - to nie staje się od razu. To droga, czasem nie łatwa. Ale 
warto to zrobić, bo nagrodą jest Twoje szczęście. I to nie ulotne, chwilowe, 
a szczęście trwałe... Szczęście, które pozwala Ci cieszyć się każdą chwilą, 
każdego dnia. Jeśli chcesz to osiągnąć, przejdź ze mną ten proces. To nie jest 
książka do czytania. To jest książka do myślenia. To książka, która skłania do 
wejścia w głąb siebie, do zastanowienia się nad swoimi mocnymi stronami 
i do wykorzystania ich w swoim życiu. To też książka, która przez to, że lepiej 
poznasz siebie, pozwoli Ci lepiej zrozumieć otaczający Cię świat i innych.

Jeśli  więc chciałabyś:
• zmienić coś w swoim życiu
• żyć zdrowiej, żyć lepiej
• polepszyć swój związek i komunikację z partnerem
• być bardziej szczęśliwa
• znaleźć siebie i swój styl
• zmotywować się do działania

Ta książka jest właśnie dla Ciebie!!!
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